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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus r. Glitiskiy vaiky lopSelio-darzelio (toliau — lopselis-darZelis) sveikatos stiprinimo
programos Bk sveikas™ 2025-2029 m. (toliau — programa) paskirtis, padeti vaikams jgyti
sveikos gyvensenos pradmenis, kurti sveikatai palankig aplinka, stiprinti lopselio-darZelio
bendruomenés nariy fizine, proting bei dvasing sveikatg.

Sveikatos stiprinimo programa sudaryta vadovaujantis 2024-2026 mety strateginiu planu,
metinés veiklos planais, ikimokyklinio ugdymo programa, jstaigos veiklos jsivertinimo rezultatais,
istaigos dalyvavimu sveikatos ugdymo ir stiprinimo projektuose, bendruomenés poreikiais.

LopSelio-darZelio Sveikatos stiprinimo programoje ,Bik sveikas* 2025-2029 metams
pateikta numatytas sveikatos stiprinimo tikslas, pateikti uzdaviniai, priemonés uzdaviniams vykdyti,
laukiami rezultatai ir programos vertinimas 2025 —2029 metais.

Programa jgyvendins lop3elio-darZelio bendruomené: administracija, pedagogai, pedagogine
pagalba teikiantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai (globéjai),
socialiniai partneriai. Sveikatingumo ugdymo programos veikla koordinuos sveikatos stiprinimo
veiklos organizavimo darbo grupé.

11 SKYRIUS
SITUACLJOS ANALIZE

Vilniaus r. Glitiskiy vaiky lop3elis-darzelis ir Vilniaus r. Glitiskiy vaiky lopselio-darzelio
Anavilio ikimokyklinio ugdymo skyrius dirba 10,5 val. penkias darbo dienas per savaite nuo 7.00 iki
17.30 val. ir teikia Sias paslaugas:

- ikimokyklinio ugdymo paslaugas pagal patvirtinta vaiky darZelio parengts ikimokyklinio
ugdymo programa;
- tenkina vaiky saviraiskos ir saviugdos poreikius;
- integruotai ugdo specialyjy ugdymosi poreikiy vaikus;
- organizuoja vaiky maitinima;
- sudaro higienines, materialines, pedagogines, psichologines salygas, uZtikrina asmenybés
branda bei vaiky emocinj ir fizinj sauguma.
[staigoje ugdési 61 vaikas ir dirbo 4 miSraus amzZiaus vaiky grupés. Lietuviy kalba ugdoma
31 ugdytiniy, lenky kalba - 30 ugdytiniy.
Lopselis-darzelis ugdymg organizuoja vadovaudamasis jstaigos sukurta ikimokyklinio ugdymo
programa.Vienas i§ prioritetiniy tiksly lopselio-darZelio strateginiame plane bei metinéje veiklos
programoje yra visapusi$kas vaiko sveikatos saugojimas ir puosel¢jimas, vykdant kryptingg ir
sisteminga ugdymo process. ]gyvendinant §] tikslg vykdomos $ios priemonés: suderinti grupiy
dienos ritmai, esant tinkamoms oro sglygoms (nuo pavasario iki vélyvo rudens) vaiky priémimas
bei rytiné manksta vykdomi lauke, esant tinkamoms oro sglygoms ir Sviesiu paros metu
organizuojamas vaiky pasivaik$¢iojimas. Tradicinés Sventés organizuojamos lauke. Didelis
démesys skiriamas saugios, sveikos, saviraiSkos ir judéjimo poreikius skatinanios aplinkos
karimui. Siuo metu yra demontuoti visi higienos normy neatitinkantys lauko jrenginiai. Jy vietoje
jrengti nauji saugis jrenginiai.

Istaiga puoseléja sveikos, subalansuotos ir vaiky amziy bei poreikius atitinkan¢ios mitybos
tradicijas. LopSelyje - darzelyje vaikai maitinami pagal sveikatai palanky valgiarasti, atsizvelgiant j
vaiky sveikatos bikle. LopSelio-darzelio valgiara$diai nuolat perzitirimi ir koreguojami. Siekiant
pagerinti vaiky mitybos jpro¢ius ir formuoti sveikos gyvensenos jgiidZius dalyvaujame ES
remiamose programose ,,Pienas vaikams® ir ,,Vaisiy vartojimo skatinimas mokykloje®.

Istaigoje veikia Vaiko gerovés komisija. Joje aptariami individualts vaiky poreikiai,
ugdymo programos, metodai ir biidai, planuojamos prevencinés, sveikatg stiprinanéios priemones.
Analizuojamas pagalbos vaikui teikimo poreikis ir galimybés, pagalbos efektyvinimo bidai.
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Tenkinant specialiuosius ugdymo(si) poreikius, bendradarbiaujama su ugdytiniy tévais, Vilniaus
rajono pedagogine psichologine tarnyba. Vaiko raidos centru, Vaiko teisiy tarnyba.

Istaiga nuolat dalyvauja jvairiuose projektuose, akcijose, konkursuose. Siekiant
reprezentuoti jstaigg bei teikiamy paslaugy jvairove, teikiama aktuali, savalaiké informacija
ugdytojams ir visuomenei internetingje svetaingje ( https://www.glitiskiuvld.It/. )

Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimas turés teigiamos itakos vaiky fizinei ir
psichinei sveikatai, vertybiniy nuostaty ugdymui, ugdymo kokybés gerinimui. Lopselis-darZelis
isitraukdamas | sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkla, sieks visy bendruomenés nariy samoningumo
bei atsakomybes, riipinantis savo bei kity sveikata.

SVEIKATOS STIPRINIMO IR UGDYMO VEIKLOS SSGG ANALIZE

Stipriosios pusés | Silpnosios pusés
1. Sveikatos stiprinimoveiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas
Sudaryta sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti | Téveliai nenoriai. neaktyviai
grupe. Sveikos gyvensenos klausimai jtraukti | jstaigos | nedrasiai jsitraukia j sveikatos
veiklos organizavimo dokumentus (strateginj plang, | stiprinimo veiklas
meting veiklos programa. ilgalaikius grupiy planus.)

2. Psichosocialiné aplinka

[staigoje atlikta lop3elio-darzelio mikroklimato bei | Labai mazi pagalbos vaikui
lopselio-darzelio jvaizdZio giluminé analizé. Parengtas | specialisty kriviai. Siuo metu
mikroklimato gerinimo veiksmy planas. neturime logopedo.
Istaigoje  veikia Vaiko gerovés komisija, kuri | [80kiai, su kuriais susiduria
organizuoja ir koordinuoja prevencinj darba, $vietimo | pedagogai, bendradarbiaudami
pagalbos teikimg, ugdymo programy pritaikyma, | su ugdytiniy, turinéiy
individualiy pagalbos plany rengima bei jgyvendinima. | specialiyjy ugdymosi poreikiy,
Teikiama pagalba jauniems téveliams vaikuliy | tévais.
adaptacijos laikotarpiu.
Mokytojai ir pagalbos specialistai nuolat tobulina
socialinio emocinio, sveikatos stiprinimo bei kitas su
vaiko gerove susijusias kompetencijas kvalifikacijos
tobulinimo renginiuose.

3. Fizin¢ aplinka
Istaigos aplinka orientuota j vaiky amziy ir poreikius. | LopSelio-darzelio lauko
Grupés nuolat papildomos naujomis Siuolaikinémis | aplinkoje néra sporto aikstelés.
ugdymo(si) priemonémis. Néra atskiros sporto salés.
Demontuoti visi higienos normy neatitinkantys lauko | [staigos pastaty infrastruktiira
irenginiai. Jy vietoje jrendti nauji saugiis jrenginiai. nepritaikyta patalpy, skirty
Skatinama aktyvi fiziné, pazintiné veikla lauke. [rengtos | dirbti su vaikais, turiniais
erdvés vaiky sensoriniams poreikiams tenkinti. [staigos | specialiyjy poreikiy, plétrai.
vaikams periodiSkai organizuojamos veiklos sveikos
gyvensenos temomis, fizinio aktyvumo renginiai,
i1Svykos pés¢iomis | gamtines, kulttrines aplinkas.
. Istaiga dalyvauja ES remiamose programose ,,Pienas
vaikams" ir ,,Vaisiy vartojimo skatinimas mokykloje™.

4. Zmogiikieji ir materialiniai i$tekliai

Istaigos  administracija,  mokytojai,  specialistai | Nepakanka lésy jsigyti visoms
kompetentingi, iniciatyvis, klirybingi, atviri naujovéms, | reikalingoms  Siuolaikiskoms
noriai dalyvauja kvalifikacijos tobulinimo renginiuose | priemonéms.
sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo klausimais. | Pasyvus tévy jsitraukimas j
Vykdoma savalaike, tikslinga informacijos sklaida | sveikatos stiprinimo veiklas
sveikatos stiprinimo klausimais.
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PeriodiSkal atliekama ugdymo priemoniy ir metodinés
medzZiagos sveikatos stiprinimo ir ugdymo temomis
poreikio analizé, skiriamos léSos priemonéms ir
metodinei medziagai jsigyti.

5. Sveikatos ugdymas

Sveikatos ugdymo temos integruotos | jstaigos
ikimokyklinio ugdymo programa, ilgalaikius ir
trumpalaikius jstaigos, grupiy ugdomosios veiklos
planus. Nagrinéjamos jvairios sveikatos temos: sveika
mityba, fizinis aktyvumas, saugumas, patyéiy ir smurto,
zalingy ipro¢iy, nelaimingy atsitikimy prevencija,
aplinkosauga ir ekologija.

Ikimokyklinio ugdymo mokytojai taiko aktyviuosius
ugdymo metodus: iSvykos, Zaidybiné aktyvi judri
veikla, planingi pasivaik§Ciojimai, diskusijos, praktiné
veikla, IKT, akcijos, §ventés ir kt., atsizvelgiant j
grupeés, vaiky poreikius, interesus.

Tévai su sveikatos stiprinimo veiklomis supaZindinami
grupiniy, visuotiniy susirinkimy metu, individualiy
pokalbiy metu, informacija vie$inama lopselio-darZelio
internetiniame puslapyje.

Nepakankamai  uZtikrinamas
vaiky  sveikatos  ugdymo
testinumas §eimoje.

Ne visi jstaigos bendruomenés
nariai  aktyviai  dalyvauja
sveikatinimo veiklose.

6. Sveikata stiprinandios istaigos patirties sklaida

Administracija, mokytojai diskutuoja apie sveikatos
stiprinimo ~ strategija metodiniuose  pasitarimuose,
mokytojy tarybos posédziuose, tévy susirinkimuose,
dalyvauja kvalifikacijos tobulinimo ir gerosios patirties
sklaidos renginiuose.

Informacija apie renginius ir priemones pateikiama
informaciniuose stenduose, lankstinukuose, jstaigos
internetinéje svetainéje.

Istaiga reprezentuojama dalyvaujant krasto, rajono,
respublikos sveikatinimo renginiuose.

Visi bendruomenés nariai palaiko jstaigos ketinimg
istoti | sveikata stiprinan¢iy mokykly tinkla.

Neuzmegzti rySiai su sveikatg
stiprinan¢iy mokykly tinklo
istaigomis.

GALIMYBES

GRESMLS

Plétoti  konstruktyvy  bendravimg  ir
bendradarbiavima su Seima, stiprinant tévy
vaidmen] vaiky sveikatos palaikymo ir
stiprinimo  klausimais, dalyvaujant jstaigos
kultlriniame gyvenime.

Racionaliai naudoti jstaigai skirtas lésas,
kuriant vaiko sveikatai palankia modernig

lauke).

edukacing aplinka, diegiant naujausias
ugdymo technologijas.

Skatinti mokytojy kvalifikacijos tobulinima,
darbo su vaikais, turiniais specialiyjy

ugdymosi poreikiy ir sveikatos stiprinimo
srityje.

Stiprinti komandinj darba,
sveikatos ugdymo renginius.

organizuojant

Istaiga neturi atskiros sporto salés, vaikai
jauciasi suvarzyti d¢l erdves trikumo (esant
nepalankioms sportavimui

oro salygoms
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Aktyviai dalintis gergja darbo patirtimi
sveikatinimo  srityje su kraSto, rajono,
respublikos ugdymo jstaigomis.
UZmegzti ry$ius su sveikata stiprinanéiy
mokykly tinklo jstaigomis.

leskoti budy, metody, kaip jtraukti visa
lopselio-darZelio bendruomeng | sveikatos
ugdymo programos jgyvendinima.
Tobulinti bendruomenés nariy informuotuma
ir §vietimg, formuojant pozityvy poZifir] j
sveika gyvensena, kuriant ir diegiant
prevencines programas, skatinant kurti ir
tobulinti sveikatinimo erdves.

I1I SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

PROGRAMOS TIKSLAS:

Bendromis pedagogu, sveikatos pagalbos specialisty, Seimos pastangomis integruoti sveikatos
stiprinimo sistema ] ugdymo procesg formuojant teigiama pozZiurj j sveikos gyvensenos svarba,
ugdant fiziskai aktyvy, pozityviai mastantj, savimi pasitikintj, atsakinga bendruomenés narj.Kurti
integruota ir vieninga sveikatos stiprinimo sistema, siekiant fizinés, psichinés, dvasinés darnos
bendruomengéje.

PROGRAMOS PRIORITETAL

1. Sveikos gyvensenos jgidziy formavimas, sveiko gyvenimo biido propagavimas, saugumo
uZtikrinimas.

2. Uztikrinti sveikatos stiprinimo veiklos lop3elyje-darzelyje planavimo ir jgyvendinimo kokybe.
3. Plétoti pasitikejimg ir partnerystg, pagrindine vertybe laikant gerus lopselio-darZelio
bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

4. Kurti ir puoseléti sveikatos saugos reikalavimus atitinkan¢ia ugdymo(si) aplinka.

5. Telkti lopSelio-darZelio bendruomenés Zmogiskuosius ir materialiuosius 18teklius sveikatos
ugdymui ir stiprinimui.

6. Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe lop3elyje-darzelyje.

7. Skleisti sveikatos stiprinimo patirtj vietos bendruomenéje.

IV SKYRIUS 5
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES,

LAUKIAMI REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAL

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys - plétoti sveikatos stiprinimg lopSelyje-darZelyje, tobulinant sveikatos stiprinimo
procesy jgyvendinima ir vertinima.
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Rodiklis

Priemoneé

Data

Atsakingi asmenys

1.1.

Sudaryti sveikatos stiprinimo veiklos
organizacing grupe i§ administracijos,
mokytoju, nepedagoginiy darbuotojy, tévy
atstovy.

Kasmet rugséjo
men.

Direktorius

1.2, Sveikatos stiprinimo komandos nariams .. . ..

. . N . . Kasmet rugséjo | Sveikatos stiprinimo
pasiskirstyti atsakomybe uZ atskiras veiklos men upés pirmininkas
sritis, prisistatyti bendruomenei. ) srupes p

1.3. Rengiant metinius veiklos planus sveikatos 2025-2029 m.
stiprinimo veiklg derinti su Vaiko gerovés Sveikatos stiprinimo
komisijos (VGK) ir visuomenés sveikatos grupés pirmininkas
priezitiros specialisto veikla.

1.4. Svarstant ir priimant sprendimus,susijusius su | 2025-2029 m. . .

. N . . Sveikatos stiprinimo
sveikatos stiprinimu,jtraukti kuo daugiau rupés pirmininkas
lopdelio-darzelio bendruomenés nariy. BIUpes p 2

1.5. Kaupti ir sisteminti informacijg apie vaiky 2025-2029 m. . L

: .. o . Sveikatos stiprinimo
sveikata, rizikos veiksnius. Reguliariai juos rupés pirmininkas
aptarti. BrUpes p

1.6. Supazindinti lopselio-darZelio bendruomene | 2025-2029 m. . . e
. e R . Sveikatos stiprinimo
su dazniausiai pasitaikan¢iomis vaiky ligomis e
.. . . - grupés pirmininkas
ir jy profilaktikos priemonémis.
1.7. Sveikatos stiprinimo veiklos poky¢ius vertinti | Kasmet nuo . oo
. o . ) s Sveikatos stiprinimo
pagal veiklos sritis, atliekant tyrimus, sausio iki kovo .
L . darbo grupeé
dokumenty analizg ir kt. mern.
1.8. Supazindinti  bendruomene su  veiklos | Kasmet Sveikatos stiprinimo
jsivertinimo rezultatais, remiantis i$vadomis | geguZés- darbo grupé

planuoti meting veikla.

rugpjucio meén.

Laukiami rezultatai.
¢ Lop3elyje-darzelyje yra aktyvi sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti grupe, sudaryta i%
mokytoju, nepedagoginiy darbuotojy ir ugdytiniy tévy.
¢ Bendruomenés nariams teikiama savalaiké, etiska ir tikslinga informacija sveikatos
stiprinimo veiklos klausimais.
¢ Bendruomenés nariai aktyviai dalyvauja sveikatg stiprinanéios veiklos planavimo,
jgyvendinimo ir vertinimo procesuose.
» Kaupiama ir sisteminama informacija, statistiniai duomenys apie vaiky sveikatg.
» Sveikatos stiprinimas tobulinamas panaudojant jsivertinimo rezultatus, planuojamas

jtraukiant ) strateginius, metinius, savaités veiklos planus.

2 —a veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

UZzdavinys - kurti ir puoseléti gerus lopselio-darzelio bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Rodiklis Priemon¢ Data Atsakingi asmenys

21. Organizuoti atviry dury dienas bisimy Direktorius,
ugdytiniy $eimoms. SupaZindinti bisimyjy Kasmet birzelio | Ikimokyklinio
ugdytiniy tévus su lopiclio-darzelio ugdymo | mén. ugdymeo mokytojai
ypatumais, salygomis.

2.2 Anllieltiniu lapklausqz susirinl'cvin:n{ vir‘ o Vaikuil pratiléj}ls Ikimokyklinio
individualiy pokalbiy metu i$siaiskinti tévy lankyti lopselj- uedvmo mokvioiai
poreikius ir sveikatos ugdymo litkescius. darzelj g4y ytoj

2.3. Athikti naujy ugdytiniy adaptacijos vertinimg | Kasmet iki lkimokyklinio
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lapkri€io 30d. | ugdymo mokytojai

24, Glaudziai bendradarbiauti su Vaiko gerovés 2025-2029 m. | VGK, ikimokyklinio
komisija, Pedagogine ir psichologine tarnyba, ugdymo mokytojai,
Vaiko raidos centru. tévai

2.5. Esant smurto, paty¢iy ir krizés atvejams, 2025-2029 m.
jvertinti aplinkybes, parengti individualy VGK
priemoniy plang.

2.6. Puoseléti gerus tarpusiavo santykius kvie¢iant | 2025-2029 m. | Direktorius,
tévus dalyvauti sveikatos savaitése, sporto VGK, ikimokyklinio
Sventése, akcijose, pramogose ir kt. Raginti ugdymo mokytojai
savivaldos organus teikti rekomendacijas,
pagalba, jvertinant bendruomenés nariy
emocines ir elgesio problemas.

2.7. Testi dalyvavima respublikingje veiksmo 2025-2029 m. | Ikimokyklinio
savaitéje ,,Be paty¢iy®, minéti Tolerancijos ugdymo mokytojai
dieng, minéti Seimos, Seneliy, Vaiky dienas ir
pan.

2.8. Bendradarbiauti su tévais, dirbanciais 2025-2029 m. | Ikimokyklinio
sveikatos saugojimo ir stiprinimo srityje: ugdymo mokytojai
prie§gaisrinés apsaugos tarnyboje, policijoje,
sveikatingumo klubuose ir t.1.

2.9. Organizuoti  bendrus renginius, i§vykas, | Kickvienais Sveikatos ugdymo
aktyvaus poilsio renginius, skatinanéius | mokslo metais grupé
draugiskus bendruomenés tarpusavio
santykius.

Laukiami rezultatai.
o Lopselyje-darzelyje sukurta saugi psichosocialiné aplinka grjsta bendruomeniskumo

principu.

¢ Tenkinami vaiky specialieji ugdymosi poreikiai, jvertinamos ir sprendZiamos jvairios
problemos.
e Patiriamas bendrumo, partnerystés jausmas, teigiamos emocijos organizuojant ir
dalyvaujant bendruose jstaigos renginiuose, veiklose.

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys - kurti ir puoseléti saugig ir sveikg lopselio-darZelio aplinkg, uZtikrinti, kad jstaigoje
vykstantys procesai stiprinty bendruomenés nariy sveikatg.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys

3.1 Lauko aplinkos pritaikymas lopselio-darzelio
bendruomenés nariy poreikiams: Pagal lopselio- | Direktorius,

- [rengti papildomai vaiky fizinj aktyvumg darZelio metinj | Gkvedé
skatinan¢ius jrenginius lauko teritorijoje; veiklos plana
- [rengti lop3elinuky Zaidimy zona.

3.2. I§erbingais §prendimgis sukurti estgtiﬁlgat-_ 2025-2029 m. Ikimokyklinio
Zaisminga vaikams aplinka lauko teritorijoje uedvmo
(naudojant tradicines medZiagas/technikas, g 12/ -
augalus). moxytojal

33. Netradicinémis priemonémis kurti edukacing 2025-2029 m. Ik1(1;10kyk11n10
lauko aplinkg vaiky fiziniam aktyvumui skatinti UEEYMO

mokytojai
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34 Sudaryti salygas grupése vaiky atsipalaidavimui, 2025-2029 m. | Ikimokyklinio
relaksacijai. ugdymo_ .
mokytojai
3.5. Papildyti ugdomaja aplinka naujomis 2025-2029 m. | Direktorius,
priemonémis fizinio aktyvumo skatinimui ikimokyklinio
(dviratukai, kamuoliai, lauko teniso raketés, kt.). ugdymo
mokytojai
3.6. Uztikrinti ikimokyklinio ugdymo mokyklos 2025-2029 m. Direktorius
higienos normos HN 75:2016 reikalavimus.
3.7. tS Knelpo reﬂfi:ks.oztfaraplr_nsw svelk_atmgum_o Ikimokyklinio
akelis ,,Basos kojytés®. Vaikitiodami basomis
pedutémis, jvairiais pavir$iais, geriausiai ugdymo_ .
. e . . . 2025 m. moKkytojai,
apsisaugoma nuo plok3i¢iapédystés, lavinami .
vaiko sensoriniai jgidziai, geréja sveikata, S‘iellFaFos )
suteikiama daug dZiugiy emocijy. SHprinimo grupe
3.8. Tenkinti vaiky judéjimo poreikj taikant jvairias | 2025--2029 m. | Ikimokyklinio
judrios veiklos organizavimo formas (rytiné ugdymo
mank$ta, kiino kultiros valandélé, iSvykos, mokytojai,
sportinés pramogos, papildomi uZsiémimai sveikatos
skatinantys fizinj aktyvuma ir kt.) stiprinimo grupé
3.9, Organizuoti kaloringg ir sveikos mitybos | 2025-2029 m. | Ukio vedéja,
principus atitinkantj, visavertj vaiky maitinima. viréja
3.10. Dalyvauti ES ir valstybés remiamose 2025-2029 m. | Ukio vedéja
programose ,,Pienas vaikams® ir ,,Vaisiy
vartojimo skatinimas mokyklose™.
3.11. Organizuoti sveikatos stiprinimo renginius: 2025-2029 m. | Ikimokyklinio
Rudens, Ziemos ir pavasario sveikatingumo ugdymo
sporto Sventes, pramogas, rytmecius, edukacines mokytojai,
popietes, konkursai ir pan. sveikatos
stiprinimo grupé
3.12. Sveikatos mokymai: sveikos gyvensenos, ligy 2025-2029 m. | Sveikatos

prevencijos, sveikos mitybos, fizinio aktyvumo
klausimais vaikams ir bendruomenei,

stiprinimo grupe,
VVSB
specialistés

Laukiami rezultatai.
e Lopselio-darZelio aplinka atitinka sveikatos saugos reikalavimus ir atlicka bendruomenés

poreikius.

e Palaikomas ir didinamas vaiky fizinis aktyvumas jvairiausiomis formomis.
¢ Organizuojamas subalansuotas vaiky maitinimas atitinkantis HN 75:2016 reikalavimus,

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

Uzdavinys - sutelkti lop3elio-darZelio bendruomeng sveikatinimo veiklai, tobulinant jos nariy
kompetencija, racionaliai panaudojant turimus materialintus i§teklius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
4.1. Kelti bendruomenés nariy kvalifikacija vaiky 2025-2029 m. | Direktorius
sveikatos stiprinimo klausimais: seminaruose,
mokymuose, konferencijose, paskaitose ir kt.
4.2, Organizuoti paskaitas, diskusijas, Pagal Direktorius
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seminarus streso valdymo, konflikty
sprendimo, bendravimo jgiidZiy tobulinimo
temomis lopSelio-darzelio bendruomenei.

bendruomeneés
nariy poreikius

4.3, Atviry ugdomujy veikly organizavimas ir | 2025-2029 m. | Ikimokyklinio
pristatymas. ugdymo

mokytojai

4.4, Dalyvauti Vilniaus r. savivaldybés VSB Pagal Vilniaus | Sveikatos
organizuojamoje veikloje. r. savivaldybes | stiprinimo grupé

VSB piang.

4.5. Palaikyti glaudu ry§ su institucijomis | 2025-2029 m. | Sveikatos
teikianCiomis pagalbg vaikui ir  Seimai, stiprinimo grupé
pedagogams (pedagogine psichologine
tamyba, pirminés sveikatos prieziliros centru,
visuomenes sveikatos centru).

4.6. Isigyti naujos metodinés literatiros, priemoniy | 2025-2029 m. | Dircktorius
ugdytiniy ir bendruomenés nariy sveikatos
puoseléjimui.

4.7. Kurti edukacines priemones, erdves vaiky | 2025-2029 m. | lkimokyklinio
sveikatos saugojimo kompetencijos ugdymui. ugdymo

mokytojai

4.8. Itraukti lop3elio-darzelio savivaldg | sveikatos | 2025-2029 m. | Direktorius
ugdyma: tévy komiteta, mokytojy taryba,
jstaigos taryba.

4.9. Aktyvus Seimy dalyvavimas istaigos, | 2025-2029 m. | [kimokyklinio
kraSto,rajono, respublikos organizuojamuose ugdymo
sveikatinimo renginivose (viktorinose, mokytojai,
konkursuose, pramogose, sekcijose, i§vykose ir sveikatos

kt.).

stiprinimo grupé

Laukiamas rezultatas:
¢ Pedagogai tobulins savo kvalifikacijg sveikatos stiprinimo srityje.
¢ Bendruomenés nariai ir tévai gaus daugiau informacijos sveikatos stiprinimo klausimais,

metodinés medZiagos, lankstinuky, filmy apie sveikos gyvensenos ugdyma.
e Vyks veiksmingas bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, gaunant abipuse pagalba.
o Ugdymosi erdvés apriipintos sveikatos stiprinimo priemonémis ir metodine medZiaga.

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys - plétoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojanéius jy kokybe.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
5.1 [ ilgalaikius ugdymo planus jtraukti 2025-2029 m. | Direktorius
Ivairias sveikatinimo ugdymo temas (mitybos, Ikimokyklinio
judéjimo, zalingy jprodiuy, saugos, lytiskumo, ugdymo
psichines sveikatos). mokytojai
5.3 Vaiky sveikatos ugdyma orientuoti j kasdienj 2025-2029 m. | Ikimokyklinio
sveikatos saugojima, praktiniy jgidZziy taikyma. ugdymo
mokytojai,
mokytojy
padéjéjos
54. Sveikatos ugdymo temos: ,,A$ saugus, kai 2025-2029 m. | Ikimokyklinio
Zinau“, ,, Galimi pavojai mano aplinkoje®, ugdymo
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,.Vaisiai ir darzoves®, ,.Ziemos pramogos®, ,,A§ mokytojai
— zmogus”, ,,Augu sveikas®, ,,Vaistazolés"
.Zaidziu, kuriu, sportuoju®
5.6. Tévams, globéjams organizuoti pazintinius 2025-2029 m. | Ikimokyklinio
renginius, konsultacijas, prane$imus, jtraukti i ugdymo
bendry projekty vykdyma, sveikatos renginiy mokytojai,
organizavima. Sveikatos
ugdymo grupe
5.7. Sveikatos ugdyma organizuoti naudojant aktyvy | 2025-2029 m. | Ikimokykiinio
mokymo metoda (nuotykius gamtoje, iSvykas ugdymo
parke, keliones su dviraciu ar paspirtuku ir kt.) mokytojai
5.9. Vykdyti ilgalaikius ir trumpalaikius sveikatos 2025-2029 m. | Ikimokyklinio
stiprinimo projektus grupese. Taikyti aktyvius ugdymo
netradicinius ugdymo(si) metodus, informacines mokytojai,
technologijas, inicijuoti patirtinj ugdyma(si). Sveikatos
ugdymo grupe

Laukiami rezultatai,
o Sveikatos ugdymas vyksta integraliai visame ugdymo procese.
o Taikomi aktyvieji ugdymo metodai ir prevencinés priemonés formuos vaiky sveikos
gyvensenos nuostatas ir jgiidzius.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA

Uzdavinys —uZtikrinti sveikatg stiprinancios jstaigos sampratg ir skatinti gerosios patirties sklaidg
lopselyje-darzelyje ir uz jo riby.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
6.1. Sistemingai teikti informacija apie sveikatos
stiprinima (naupves, idéjas, renginius, akcvua's, Sveikatos
pasiekimus ir t.t.) lopselio-darzelio .

. : O e stiprinimo
bendruomenés nariams jvairiomis komunikacijos UG
priemonémis (skelbimy lenta, susirinkimai, | 2025-2029 m. gripe,

C ) ) N ikimokyklinio
renginiai, lankstinukai, atmintinés, interneto sodvme
svetainé ir kt.). Organizuoti vaiky, lopSelio- ECYMO

. 1 oS mokytojai
darzelio darbuotoju ir tévy darby parodas
sveikos gyvensenos klausimais.

6.2. Viedinti sveikatingumo sékmés istorijas: jstaigos | 2025-2029 m. | Sveikatos
internetingje svetaingje, portaluose, spaudoje. stiprinimo grupé

6.3. Plétoti rysius su socialiniais partneriais. 20252029 m. | Sveikatos .
UZmegsti ry8ius su kitomis sveikatg stiprinimo grupé
stiprinan¢iomis ikimokyklinémis jstaigomis.

64. Kaupti ir sisteminti sveikatos stiprinimo veiklos 2025-2029 m. S\.req(a‘tos

dZius (aprasus) SHprinimo

pavyz . orupé

6.5. Judriy veikly, atviry kiino kulttiros valandéliy Ikimokyklinio
vedimas ugdymo jstaigoje. Praktiné darbo 2025-2029 m. | ugdymo
patirties sklaida, dalijimasis naujovémis. mokytojai

Laukiami rezultatai.
e Lopselio-darZelio bendruomenés nariai jgyja ir keiiast sveikatos stiprinimo ir ugdymo

patirtimi.
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¢ Ivairiomis komunikacijos priemonémis vykdoma gerosios darbo patirties sklaida
PaberZés seniiinijoje, Vilniaus rajone, respublikoje.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atliekamas kasmet mokslo mety
pabaigoje, remiantis sveikatos stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliais. Vykdant
programos vertinima bus naudojami $ie metodai: stebéjimas, tyrimai, anketavimas, apklausos,
interviu, pokalbiai, filmuota medziaga, nuotraukos, aptarimas, analizé. Vertinimg atliks
sveikatingumo darbo grupé.

Vertinimo rezultatai pateikiami lopselio-darZelio bendruomenés susirinkimuose, skelbiami
interneto svetainéje ir naudojami strateginiam bei metiniam veiklos planui sudaryti.

VISKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus skiriamos 1é3os i§ mokinio krep3elio.
Projektams skirtos savivaldybés skirtos léSos.

Specialiosios programos (ugdymui) skirtos lésos.

Rémeéjy lesos.

Zmogiskieji itekliai.

e

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Apie programos vykdyma bus atsiskaitoma lopSelio-darzelio bendruomenei stenduose,
posédziy  ir  susirinkimy metu, jstaigos internetinéje  svetaingje,  Ziniasklaidoje.
Kasmet, jgyvendinant programa, sudaromas konkretus Sveikatos stiprinimo ,,Bik sveikas“ planas.
Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius bei programos jgyvendinima, metinés veiklos programa ir
strategin] plang, Sveikatos stiprinimo programa gali biiti koreguojama.

SUDERINTA
Lop3elio-darzelio tarybos
2025 m. kovo 3 d. posédzio
protokolu Nr.1.4. -1
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