VILNIAUS R. GLITIŠKIŲ VAIKŲ LOPŠELIO-DARŽELIO
SVEIKATOS STIPRINIMO 2025 M. PLANAS 

TIKSLAS. Bendromis pedagogų, sveikatos pagalbos specialistų, šeimos pastangomis integruoti sveikatos stiprinimo sistemą į ugdymo procesą formuojant teigiamą požiūrį į sveikos gyvensenos svarbą, ugdant fiziškai aktyvų, pozityviai mąstantį, savimi pasitikintį, atsakingą bendruomenės narį. Kurti integruotą ir vieningą sveikatos stiprinimo sistemą, siekiant fizinės, psichinės ir dvasinės darnos bendruomenėje. 

UŽDAVINIAI:
1. Sveikos gyvensenos įgūdžių formavimas, sveiko gyvenimo būdo skatinimas, saugumo užtikrinimas.
2.  Užtikrinti sveikatos stiprinimo veiklos lopšelyje-darželyje planavimą ir įgyvendinimo kokybę.
3. Plėtoti pasitikėjimą ir partnerystę, pagrindine vertybe laikant gerus tarpusavio santykius lopšelio-darželio bendruomenėje.
4. Kurti ir puoselėti sveikatos saugos reikalavimus atitinkančią ugdymo(si) aplinką.
5. Telkti lopšelio-darželio bendruomenės žmogiškuosius ir materialiuosius išteklius sveikatos ugdymui ir stiprinimui.
6. Užtikrinti sveikatos ugdymo kokybę lopšelyje-darželyje.
7. Skleisti sveikatos stiprinimo patirtį vietos bendruomenėje.
	Veiklos sritys, priemonės
	Data
	Atsakingas asmuo

	1. Sveikatos stiprinimo veiklos ugdymo struktūra, politika ir kokybės užtikrinimas

	1.1. Sveikatos stiprinimo komandos nariams pasiskirstyti atsakomybę už atskiras veiklos sritis,  prisistatyti bendruomenei.
	Kasmet 09 mėn. 
	Sveikatos stiprinimo
grupės pirmininkas

	1.2. Svarstant ir priimant sprendimus, susijusius su sveikatos stiprinimu, įtraukti kuo daugiau lopšelio darželio bendruomenės narių.
	2025 m.
	Sveikatos stiprinimo
grupės pirmininkas

	1.3. Kaupti ir sisteminti informaciją apie vaikų sveikatą, rizikos veiksnius. Reguliariai juos aptarti.
	2025 m.
	E.Malinovskienė
D.Grubinskaitė
J. Baltrušaitytė
J.Janovič

	1.4. Supažindinti lopšelio-darželio bendruomenę su dažniausiai pasitaikančiomis vaikų ligomis ir jų profilaktikos priemonėmis.
	2025  m.
	Sveikatos stiprinimo darbo grupė

	1.5. Supažindinti bendruomenę su veiklos įsivertinimo rezultatais, remiantis išvadomis planuoti metinę veiklą.
	Kasmet 05–08 mėn.


	Sveikatos stiprinimo darbo grupė

	2. Psichosocialinė aplinka

	 2.1. Išvyka į polikliniką, edukacinė pamokelė pas dantų gydytoją (stomatologą).
	2025 m.
	E. Malinovskienė

	2.2. Tęsti dalyvavimą respublikinėje veiksmo savaitėje ,,Be patyčių“, minėti Tolerancijos dieną. 
	2025 m.
	K.Macevič

	2.3. Puoselėti gerus tarpusiavo santykius kviečiant tėvus dalyvauti sveikatos savaitėse, sporto šventėse, akcijose, pramogose ir kt
	2025 m.
	Grupių IUP mokytojos

	2.4. Edukacinis spektaklis-užsiėmimas ,,Grūdelis ir cukrelis” (Šeimos erdvė)
	2025-09-09
	Direktorius

	2.5. Darbuotojų tarpusiavo santykių puoselėjimas ir gerinimas : edukacinė ekskursiją, darbuotojų gimtadienių sveikinimas.
	2025 m.
	Sveikatos stiprinimo darbo grupė

	2.6. Edukacinis spektaklis-užsiėmimas ,,Emocijų monstrai” (Šeimos erdvė)
	2025-11-24
	Direktorius

	3. Fizinė aplinka

	3.1. Įrengti papildomai vaikų fizinį aktyvumą skatinančius įrenginius lauko teritorijoje
	2025 m.
	Direktorius

	3.2. Papildyti ugdomąją aplinką naujomis priemonėmis fizinio aktyvumo skatinimui
	2025 m.
	Direktorius

	3.3. Skatinti tėvus aktyviai dalyvauti vaikų ugdymo(si) procese, suteikiant jiems žinių ir įpročių padėsiančių sąmoningai ir pozityviai ugdyti vaikus, gerinti jų emocinę gerovę ir socialinius įgūdžius.
	2025 m.
	Grupių IU mokytojos

	3.4. Sudaryti sąlygas grupėse vaikų atsipalaidavimui, relaksacijai.
	12 mėn.
	Grupių IU mokytojos

	3.5. Refleksoterapinis sveikatingumo takelis „Basos kojytės“.
	09 mėn.
	Grupių IU mokytojos

	3.6. Dalyvavimas ES programose ,,Pienas vaikams” ir ,,Vaisių vartojimo skatinimas švietimo įstaigose”.
	2025 m.
	Direktorius

	4. Žmogiškieji ir materialieji  ištekliai

	4.1. Kelti bendruomenės narių kvalifikaciją vaikų sveikatos stiprinimo klausimais: seminaruose, mokymuose, konferencijose, paskaitose augu.
	2025 m.
	Direktorius
Sveikatos stiprinimo grupė

	4.2. Privalomos sveikatos žinių ir įgūdžių programos vykdymas, privalomas pirmos pagalbos mokymas, privalomas higienos įgūdžių mokymas.
	2025 m.
	Direktorius

	4.3. Tikslinių lėšų numatymas sveikatos stiprinimo ir ugdymo priemonių įsigijimui.
	2025 m.
	Direktorius

	4.4. Pedagogų skatinimas rengti edukacines priemones vaikų sveikatos saugojimo kompetencijai ugdyti (kiekviena mokytoja po viena priemonė, pristatymas per metodinį posėdį).
	2025 m.
	Grupių IU mokytojos 


	4.5. Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais organizuojant bendrus renginius bei dalyvaujant jų organizuojamuose renginiuose skirtuose sveikatos stiprinimui ir ugdymui.
	2025 m.
	IUP mokytojai, sveikatos stiprinimo grupė

	4.6. Atvirų ugdomųjų veiklų organizavimas ir pristatymas.
	09–12 mėn.
	J.Janovič

	4.7. Dalyvauti Vilniaus r. savivaldybės VSB organizuojamoje veikloje.
	2025 m.
	Sveikatos stiprinimo grupė

	4.8. Aktyvus šeimų dalyvavimas įstaigos, krašto, rajono, respublikos organizuojamuose sveikatinimo renginiuose (viktorinose, konkursuose, pramogose, išvykose ir kt.).
	2025 m.



	IUP mokytojai, sveikatos stiprinimo grupė

	5. Sveikatos ugdymas

	5.1. Savaitės sveikatos ugdymo tema: „Aš saugus, kai žinau“.
	09 mėn.
	Gr. ,,Drugeliai A”

	5.2. Užsiėmimas burnos higienos tematika "Kristaliuko nuotykiai švytinčių dantukų karalystėje".   

	2025-09-26
	Direktorius,
Vilniaus r. visuomenės sveikatos biuro specialistė
Auksė Vizeraitė

	5.3. Rudens sporto šventė.   
	  10 mėn.
	IUP mokytojai, sveikatos stiprinimo grupė

	5.2. Savaitės sveikatos ugdymo tema: „Augu sveikas“.
	10 mėn.
	Gr. ,,Drugeliai”

	5.4. Savaitės sveikatos ugdymo tema: ,,Galimi pavojai mano aplinkoje“. 
	11 mėn.
	Gr. ,,Paukšteliai”

	5.5. Žiemos sporto šventė
	12 mėn.
	IUP mokytojai, sveikatos stiprinimo grupė

	5.6. Savaitės sveikatos ugdymo tema: „Žiemos pramogos“.
	12 mėn.
	Gr. ,,Varpelis”

	5.7. Švari diena (kiekviena penktadienį- tvarkymasis grupėje).
	2025 m.
	IUP mokytojai

	5.8. Temų, liečiančių įvairius sveikatingumo aspektus, įtraukimas į ugdymo veiklų planavimą ir organizavimą:
Sveikatai palanki mityba
-Sveikatai palankios mitybos įgūdžių formavimas (pasaulinės, tarptautinės dienos minėjimas).
Fizinis aktyvumas ir sportas
-Teminių sporto ir fizinio aktyvumo pramogų, veiklų organizavimas.
-Taisyklingos laikysenos, plokščiapėdystės prevencija.
-Projektai.................
Tabako, alkoholio ir kitų psichiką veikančių medžiagų vartojimo bei nelaimingų atsitikimų, traumų, streso, prievartos, patyčių prevencija
-Nuoseklus Smurto ir patyčių prevencijos veiklų vykdymas.
-Mokomosios evakuacijos pratybos vaikams.
- Užkrečiamųjų ligų prevencija ir asmens higiena
-Rekomendacijų dėl užkrečiamųjų ligų profilaktikos priemonių teikimas.
-Informacinės medžiagos apie erkes ir jų platinamas ligas pateikimas.
-Nuolatinis vaikų higienos įgūdžių mokymas.
-Edukacinės veiklos apie burnos higienos svarbą organizavimas.
	2025 m.



	Direktorius
Sveikatos stiprinimo grupė
Ikimokyklinio ugdymo mokytojai
VGK

	6. Sveikatą stiprinančios mokyklos veiklos sklaida

	6.1. Sveikatos stiprinimo programos ,,Buk sveikas” veiklų vešinimas įstaigos internetinėje svetainėje, sveikatą stiprinančių mokyklų tinkle, (www.smlpe.lt) ir spaudoje.
	2025 m.
	Sveikatos stiprinimo grupė

	6.2. Plėtoti ryšius su socialiniais partneriais ir užmegsti bendradarbiavimą su  kitomis sveikatą stiprinančiomis ikimokyklinėmis įstaigomis.
	2025 m.
	Sveikatos stiprinimo grupė

	6.3. Gerosios patirties sklaida per sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą (www.smlpe.lt )
	2025 m.
	Sveikatos stiprinimo grupė
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