VILNIAUS R. GLITISKIU VAIKU LOPSELIS-DARZELIS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO
ATASKAITA UZ 2025 METU JVYKDYTAS VEIKLAS

2025 m. geguzés 21 d. Nacionaliné sveikata stiprinanéiy mokykly tinklo ir aktyviy mokykly

veiklos koordinavimo komisija jvertine Vilniaus r. Glitigkiy vaiky lopSelio-darzelio sveikatos
stiprinimo programg 2025 -2029 m. m. irpriémé sprendima pripaZintiVilniaus r. Glitiskiy vaiky lop3el;-
darzel] sveikatg stiprinan¢ia mokykla.
Sveikatos stiprinimo programostikslas - bendromis pedagogu, sveikatos pagalbos specialisty, $eimos
pastangomis integruoti sveikatos stiprinimo sistema | ugdymo procesa formuojant teigiama poZzilrj |
sveikos gyvensenos svarba, ugdant fiziskai aktyvy, pozityviai mgstantj, savimi pasitikinti, atsakinga
bendruomenés narj. Kurti integruota ir vieninga sveikatos stiprinimo sistema, siekiant fizinés,
psichinés, dvasinés damos bendruomencje.

Prioritetai:

1. Sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas, sveiko gyvenimo blido propagavimas, saugumo
uztikrinimas.

2. Uztikrinti sveikatos stiprinimo veiklos lopselyje-darZelyje planavimo ir jgyvendinimo kokybe.

3. Plétoti pasitikéjimg ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus lop3elio-darzelio bendruomeneés
nariy tarpusavio santykius.

4. Kurti ir puoseléti sveikatos saugos reikalavimus atitinkan¢ia ugdymo(si) aplinka.

5. Telkti lop3elio-darZelio bendruomenés zmogidkuosius ir materialiuosius isteklius sveikatos
ugdymui ir stiprinimui.

6. Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe lopselyje-darzelyje.

7. Skleisti sveikatos stiprinimo patirti vietos bendruomengje.

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,

POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZdavinys - plétoti sveikatos stiprinima lopSelyje-darZelyje, tobulinant sveikatos stiprinimo
procesy jgyvendinima ir vertinima.

Uz priemonés

Priemonés ovvendinim
Rodiklis Priemoné igyvendinimo lgy. . ?
. . atsakingi asmenys
laikotarpis . .
(tik pareigos)
1.1. Sudaryta  sveikatos  stiprinimo | 2025-03-20 | SSDG pirmininké
Sveikatos veiklos organizacing grupe S V.Jaglinska
stiprinimo administracijos, mokytojuy,
komandos nepedagoginiy  darbuotojy, tévy
nariams atstovy.
pasiskirstyti 2025-03-20 direktoriaus jsak. Nr.

atsakomybe uz V1.3.-19




atskiras
veiklossritis,

prisistatyti
bendruomenei.
1.2. Sveikatos stiprinimo veikla jtraukta j |  2025-08-29 | SSDG pirmininké
Svarstant ir ilgalaikius ir trumpalaikius grupes V.Jaglinska
priimant planus, ir | 2025 mety jstaigos
Sprendimusg veiklos plana.
susijusius su
sveikatos Tevy susirinkimo protokolas Nr.3, | 2025-09-08
stiprinimu, Nr4
itraukti kuo
daugiau lopselio
darzelio
bendruomenés
nariy.
1.3. Informacija apie vaiky sveikata, 2025 m. E.Malinovskiené
Kaupti ir rizikos veiksnius [U mokytojos D.Grubinskaite
sisteminti kaupia vaiky asmens byloje. J. Baltrusaityte
informacijg apie J.Janovi¢
vaiky sveikata,
rizikos veiksnius.
Reguliariai juos
aptarti.
1.4. SupaZindinta lopselio-darzelio | 2025 m. 09-12 | P.Lisovska —
Supazindinti bendruomeng su dazniausiai men. administratore
lopselio-darzelio | pasitaikanéiomis vaiky ligomis ir jy Feisbuko grupes
bendruomene su | profilaktikos priemonémis. ,»53amoningos
dazniausiai Tévams skirti seminarai apie vaiky tevystés ugdymo
pasitaikan¢iomis | ligas, jy prevencija ir sveikatos grupés®
vaiky ligomis ir | stiprinima:
jy profilaktikos 1. Kaip padéti sau ripinantis | 2025-03-03
priemoneémis. artimuoju, turin¢iu negalia?

2. NVSC parengti vaizdo | 2025-03-06

naujienlaiskiai apie vaiky vakcinacijg

Svaizdo jrasai:

1.Mitas: ,,Vaiky skiepyti nereikia, nes

pavojingos ligos - i3nykusios™;

2. Mitas: ,,Skiepai néra saugis*;

3.Mitas: ,Skiepyti vaikus pavojinga

dél galimo $alutinio poveikio®;

4 Mitas: ,,Persirgti geriau negu

pasiskiepyti®;

5.Mitas: ,,Vaikas per mazas

skiepytis®.

3. Autizmas: karty kuriame atvirumg | 2025-04-29

ir palaikyma

2-a veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA




Uzdavinys - kurti ir puoseléti gerus lopselio-darZelio bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Priemones Uz priemonés
Rodiklis Priemoné igyvendinimo jgyvendinima
laikotarpis atsakingi asmenys
2.2.Dalyvauti Tarptautiné  tolerancijos  diena. | 2025-11-16 | VGK pirminnké
respublikinéje Tolerancijos dienos simbolis — K.Macevic
veiksmo Tolerancijos gatvé.
savaitéje ,,Be Edukaciné veikla ,,Jausmy
paty¢iy®, minéti | uogiené™.
Tolerancijos
diena.
2.3.Puoseléti 2.3.1. ,,Seimos sporto Sventé*. 2025-05 J.Baltrusaityté
gerus tarpusiavo J.Janovi¢
santykius L.Duchnevi¢
kvieciant tévus 2.3.2 Edukacinis-muzikinys | 2025-09-25 E.Malinovskiene
dalyvauti renginys ,,DarZzoviy puota®. D.Grubinskaite
sveikatos K.Macevi¢
savaitése, sporto | 2.3.3. Uzsiémimas ,.Futbolas mus | 2025-10-31 E.Malinovskiené
§ventése, vienija“. Uzsiemimuose dalyvavo
akcijose, Glitiskes ir Anavilio bendruomenés.
pramogose irkt | 2.3.4. Rengtos akcijos ,,Darom™, 2025-05 lkimokyklinio
$varinant prie vaiky lopselio- ugdymo mokytojos
darzelio aplinka.

2.4, Edukacinis | Edukacinis spektaklis-uzsiémimas 2025-09-09. | SSDG pirmininke
spektaklis- ,,Gridelis ir cukrelis” (Seimos V.Jaglinska
uzsiémimas erdve).
,,Gridelis ir
cukrelis”
2.5. Darbuotojy | Darbuotojy sveikinimas gimtadieniy SSDG pirmininké
tarpusavio progai: V.Jaglinska,
santykiy K.Macevi¢ — 40 m. 2025-01-14 | bendruomené
puoseléjimas ir E.Koval¢iuk-Armacka — 40 m. 2025-03-16
gerinimas : L.Duchnevi¢ — 55 m. 2025-06-29
edukaciné J.Baltrugaityte — 50 m. 2025-07-21
ekskursija, JJanovi¢ — 60 m. 2025-08-28
darbuotojy
gimtadieniy
sveikinimas.
2.6. Edukacinis | Edukacinis spektaklis-uzsiémimas 2025-11-24 | SSDQG pirmininke

spektaklis-
uzsiemimas
., Emocijy
monstrai”

,.Emocijy monstrai” (Seimos erdve)

V.Jaglinska




3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA
Uzdavinys: kurti saugia, sveika, higienos normy reikalavimus atitinkancia ugdymo aplinka.

Priemonés Uz priemoneés
Priemone igyvendinimo | jgyvendinima
laikotarpis atsakingi asmenys
(tik pareigos)
3.1. Irengti 3.1.1.Uztikrinta lauko teritorijos ir 2025 m. Sveikatos stiprinimo
papildomai vaiky | vidaus patalpy prieziira ir saugus veikia organizuojanti
ﬁzm.; akty_rvumq eksploatavmas 'paga‘l 'hlglenos darbo grupe, ikio
skatinan¢ius normas, atsizvelgiant j teises akty . .
. . s . . reikaly vedéja
jrenginius lauko | reikalavimus.
teritorijoje 3.1.2. Isigytos ir jrengtos:
- sipynés su gandro lizdu ir vaiki§ka
kédute - 2 vnt. (3 500,00 eur);
- karuselés — 2 vnt.(3 999,98 eur);
- spintelé - sléptuvé (463,87 eur).
3.2. Kirybingais | 3.2.1. Darzelio teritorijoje sukurta | 2025-09 lkimokyklinio
sprendimais .,Gryby pieva® ir ,,Futbolininky ugdymo mokytojai ,
sukurti esteti¥ka- | komanda“. vaiky lopselio-
Zaisminga 3.2.2. Darzelio teritorijoje sukurta 2025-12 darzelio
vaikams aplinka | ,,Egludiy aleja” ir ,,Linksmmieji bendruomenée
lauko teritorijoje | nykStukai®.
(naudojant
tradicines
medziagas/techni
kas, augalus).
3.4 Sudaryti 3.4.1.Dvigjose lopselio-darzelio 2025 m. SSDG pirmininke
sglygas grupése | grupése jrengti poilsio kampeliai. V.Jaglinska
vaiky 3.4.2. Isigyta:

atsipalaidavimui,
relaksacijat.

,.Namelis
su &iuZiniu (748,87

- spintele-sléptuveé
QUADRO*
eur);

- komplektas Natura (519,00 cur);

- minkstas komlektas (519,00 eur.);

- emocijos — pufy rinkinys (299,98
eur);

- balansavimo lenta su kamuoliuko
labirintu — (52,20 eur)




3.5. Papildyti 3.5.1. [sigytos naujos priemoneés 2025 m. SSG grupés
ugdomaja fiziniui aktyvumui skatinimui: pirmininké
aplinka naujomis | - kamuoliukai baseinui (50,00 eur); V.Jaglinska
priemonémis -tunelis 2 vat. (198,00 eur);
fizinio aktyvumo | - balansavimo lenta su kamuoliuko
skatinimui labirintu — (52,20 eur);
(dviratukai, - 7aislinis elekirinis motociklas - 4
kamuoliai, lauko | ¢ (280,00 eur)
teniso raketés, -sensoriniy takeliy rinkinys —(57,50
kt.). eur);

-sporto  zaidimy rinkinys — (24,39

eur)
3.6. Uztikrinti |staiga laikosi higienos normuy, tai 2025 m. Direktoré V.Jaglinska
ikimokyklinio reiskia, kad ji atitinka nustatytus
ugdymo maisto, paslaugy, patalpy,
mokyklos darbuotojy ir aplinkos  saugos
higienos normos | sveikatai reikalavimus, ty. tri
HN 75:2016 Leidima-higienos pasa veiklai.
reikalavimus.
3.8. Tenkinti 3.8.1.Gr. ,Varpelis* dalyvavimas | 2025-10 - D.Grubinskaite
vaiky jud¢jimo Respublikiniame ikimokyklinio | 27/2025-11-28

poreikj taikant
ivairias judrios
veiklos
organizavimo
formas (rytiné
manksta, kiino
kultliros
valandéie,
isvykos,
sportinés
pramogos,
papildomi
uzsiémimai
skatinantys fizinj
aktyvuma ir kt.)

ugdymo jstaigy vaiky ir pedagogy
fizinio aktyvumo projekte ..Judru,
krutu — sveikas esu™:

- Rytinés mankstos savaite;

- Judri, vikri ir talki savaite;

- Taisyklingos laikysenos savaité;

- Sveikiy pédutiy savaité;

-Sveiky kokteiliy ir sveiko maisto
savaite.




3.9. Organizuoti | 3.9.1.  Valstybinés  maisto  ir 2025 m Ukio vedéjos, viréjos
kaloringg ir veterinarijos tarnybos  Prieziiiros
sveikos mitybos | departamento Vilniaus apygardos
principus prieziiros  skyriaus  specialistai
atitinkanti, jvertinto 5 balais lopselio-darzelio
visavertj vaiky maitinimo paslaugas.
maitinima. 3.9.2. Ukvedés dalyvavo Vilniaus
miesto  savivaldybés visuomenes
sveikatos biuro mokymuose
»~Maitinimas ugdymo jstaigoje: nuo
teorijos iki praktiniy veiksmy
igyvendinimo®.
3.16. Dalyvauti Istaiga dalyvavo ES ir valstybes 2025 m. Ukio vedéjos
ES ir valstybés remiamose programose
remiamose 3.10.1. Pienas vaikams — 563,44 eur.
programose 3.10.2. Vaisiy vartojimas jstaigoje —
.Pienas 471,19 eur.
vaikams® ir
,» Vaisiy
vartojimo
skatinimas
mokyklose*.
3.11. Organizuoti | 3.11.1. Organizuotos tarp grupinés Ikimokyklinio
sveikatos varzybos, fizinio aktyvumo ugdymo mokytojai,
stiprinimo valandélés lauke: SSDG
renginius: - ,,Vasaros sporto Zaidimai®. 2025-07
Rudens, Ziemos | -,,Rudenélio linksmybés. Kas | 2025-09
ir pavasario greidiau?;
sveikatingumo - .Ziemos linksmybés*. 2025-12
sporto Sventes,
pramogas,
rytmecius,
edukacines
popietes,
konkursai ir pan.
3.12.Sveikatos 3.12.1. Edukacinis  uZsiémimas 2025- SSDG pirmininké
mokymai: ,.Pirmoji pagalba sau ir draugui®. V.Jaglinska
sveikos MB ,,Mazyjy ugdymas®. P.Lisovska
gyvensenos, ligy | 3.12.2. Emociniy ir elgesio 2025 m. administratoré
prevencijos, sunkumy seminarai tévams: Feisbuko grupeés
sveikos mitybos, | -Nerimo valdymas (2025-03-03). .»53moningos

fizinio aktyvumo
klausimais
vaikams ir
bendruomenei.

- Vaiky emocinio intelekto
ugdymas (2025-03-03).

- Nerimo ir streso valdymo grupé
suaugusiems (2025-04-04).

-.Vaiko pyktis ir agresija. Kaip
elgtis?“ (2025-04-11).

-Pagalba vaikams jveikiant

tévystés ugdymo
grupés™




nerima (2025-06-02).

Psichikos sveikatos ir emocinés
geroves stiprinimas:

-Nemokamos psichikos sveikatos
paslaugos Vilniaus rajono
gyventojams (2025-04-04):
1.Emocinio palaikymo grupe
mamomes;

2.Individualios emocinés gerovés
konsultacijos;

3.Individualios psichologo
konsultactjos.

-Emocinés geroves
konsultacija (2025-10-22).
-Nemokamos psichologo
konsultacijos (Bendruomeniniai

Seimos namai) (2025-09-03).

4 —a veiklos sritis.
Uzdavinys — sutelkti jstaigos zmogiSkuosius ir materialius i$teklius sveikatos stiprinimui ir ugdymui

ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

gerinti.
Priemonés Uz priemones
Rodiklis Priemoné igyvendinimol | jgyvendinima
aikotarpis atsakingi asmenys
(tik pareigos)
4.1 Kelti 4.1.1. Dalyvautaseminaruose, 2025 m.
bendruomenes mokymuose, konferencijose,
nariy paskaitosevaiky sveikatos stiprinimo
kvalifikacija klausimais:
vaiky sveikatos | -.,,Emociniy vaiko kompetencijy
stiprinimo ugdymas®;
klausimais: -.Emociniy vaiko kompetencijy
seminaruose, ugdymas™;
mokymuose, -Vaiky sveikatingumo  ugdymas
konferencijose, vaiky darzelyje remiantis S.Kneipo
paskaitose ir kt. filosofija;
-,,Sokame auksinius "Bingo™ hitus*;
- ,,Geros savijautos praktikumas®.
4.3, Atviry Organizuotos atviros sveikatingumui Ikimokyklinio
ugdomuyjy veikly | skirtos veiklos: ugdymo mokytojos
organizavimas ir | - Renginys ,,DarZoviy puotas” 2025-09-25 | E.Malinovskiene
pristatymas. D.Grubinskaité
K.Macevi¢
- »Sveikas maistas-nesveikas | 2025-05-22 P.Lisovska
maistas*;
~Mikroby medziokle - S§varios | 2025-10-15 K.Macevié




rankytés™;

- ,,Mano kiinas sveikas ir stiprus®; 2025-10-30 | L.Duchnevi¢
-,,Susipazinkime, mes esame 2025-11-19 J.Janovié
vitaminai®;
- ,,Judéjimo svarba®; 2025-12-29 | P.Lisovska
- ,.Kiino dalys, paZink savo kiinel“. 2025-12-12 | J.BaltruSaityté
4.4. Dalyvauti 4.4.1. Edukaciné veikla , Kristaliuko | 2025-09-26 SSG grupés
Vilniaus . nuotykat svytanciy dantuky pirmininke
savivaldybeés karalystéje®. V.Jaglinska
VSB 4.4.2. Edukaciné veikla ,,Sveika 2025-07-04
organizuojamoje | mityba®.
veikloje.
4.5. Palaikyti 4.5.1. Organizuotos i§vykos:
glaudy rysj su - j VSl Vilniaus r. centrine | 2025-09-26 | E.Malinovskiené
institucijomis poliklinika Paberzés ambulatorija ir
teikian€iomis UAB Paberzeés vaistine.
pagalbg vaikui ir | -
Seimai, 4.5.2. Organizuotosedukacines 2025

pedagogams
(pedagogine
psichologine
tarnyba, pirmings
sveikatos
prieziliros centru,
visuomengs
sveikatos centru).

pamokélés su Vilniaus r. policijos
komisariato bendruomeneés
pareighnais pagal saugaus eismo
projekta ,, Svefiuose Amsis® .

5 - a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
Uzdavinys - uztikrinti kokybiska sveikatos ugdyma vaiky darzelyje.

Rodiklis Priemon¢ Data Atsakingi asmenys
5.1.Sveikatos Sveikatos ugdymas integruojamas | 2025 m. SSDG
ugdymas ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
jtrauktas j amziaus vaiky ugdymo programas,

jstaigos veiklos
planus.

ilgalaikius ir trumpalaikius veiklos
planus.

Grupés ,,Varpelis® sveikatingumo
savaités:

"Prie arbatos puodelio”

"Blsiu sveikas kaip ridikas”

.. Rankos mankstinasi — rankos Soka®
,.Nematoma maisto kelioné*

2025-01-20/24
2025-05-19/23
2025-10-26/31
2025-11-10/14

D. Grubinskaité
P. Lisovska




5.3. Sveikatos
ugdymas apima
ivairias
sveikatos temas.

5.3.1.  Dalyvautailgalaikiuose  ir
trumpalaikiuose sveikatos stiprinimo
projektuose:

- ,.Lietuvoje auginta! Sveiky skoniy
kelioné®;

-, Judu, krutu — sveikas esu®;

5.3.2. Dalyvauta ilgalaikiuose ir
trumpalaikiuose sveikatos stiprinimo
uZsiémimuose:

- ..Sarkos sriuba®;

SSDG,
ikimokyklinio
ugdymo mokytojos

-,Maziau — tvariau! Arfiau -
sveikiau®; lkimokyklinio
ugdymo mokytojai,
5.3.3. Organizuotos sveikatingumo
Sventes: 2025-10
- ,,Scimos sporto §venté™;
- ,,Darzoviy puota®.
5.3.4. DBendruomenés  nariams | 2025-05
informaciniy stendy bei | 2025-09-25
lankstinukyrengimas sveikatg | 2025 m.
stiprinimo temomis.
5.7. Sveikatos 5.7.1. Tarptautinis projektas — 2025-03 Ikimokyklinio
ugdymg pilietiné iniciatyva ,.Bégu Lietuvai ugdymo mokytojai
organizuoti 2025%,
naudojant aktyvy
mokymo metoda
(nuotykius

gamtoje, i¥vykas
parke, keliones su
dviradiu ar
paspirtuku ir kt.)

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR

TESTINUMO LAIDAVIMAS
Priemonés UZ priemones
Rodiklis Priemoné jgyvendinimo | jgyvendinima
laikotarpis atsakingi asmenys
(tik pareigos)
6.1. Sveikatos 6.1.1. Informacija apie sveikatos 2025 m. S8DG,
stiprinimo stiprinimo  ir ugdymo  veiklas ikimokyklinio
veiklos patirties | skelbiama stenduose,,Mes ugdymo mokytojai
sklaida jstaigoje. | sportuojame!*, ,, Bik sveikas®,
.Maisto  pasirinkimo  piramide®,

..Esu vienintelis toks™, ,,Dantukai* ir
jstaigos internetinéje svetainéje.

6.1.2. Vaiky darzelio bendruomenei
organizuotos teminés parodos




sveikatos stiprinimo  ir  ugdymo
temonmis.
6.2. Sveikatg 6.2.1. Informacijos  pateikimas 2025 m. SSDG
stiprinancios kra§to,  rajono,  respublikingje
istaigos veiklos | spaudoje ir seminaruose.
patirties
pavyzdziy
sklaida uz
istaigos riby.

Uzdavinys— dalintissveikatos stiprinimo veiklos gergja patirtimi jstaigoje ir uz jos riby.

PROGRAMOS [GYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti buvo skiriamos:
1. 1. Programai jgyvendinti bus skiriamos ¢30s i§ mokinio krep3elio.
2. Projektams skirtos savivaldybés skirtos 1é3os.
3. Specialiosios programos {(ugdymui) skirtos léSos.
4. Réméjy lesos.
5. Zmogiskieji istekliai.

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
1. Programos jgyvendinimo kontrole vykde vaiky darzelio direktorius.
2. Apie programos vykdymg bus atsiskaitoma lopSelio-darZelio bendruomenei stenduose,
posédziy  ir  susirinkimy  metu,  jstaigos  internetingje  svetaingje,  Ziniasklaidoje.



