VILNIAUS R. GLITISKIU VAIKY LOPSELIO-DARZELIO
SVEIKATOS STIPRINIMO 2026 M. PLANAS

TIKSLAS:

Bendromis pedagogy, sveikatos prieZiiros specialisty ir $eimos pastangomis integruoti sveikatos stiprinimo sistemg j tgdymo procesa. Formuoti
teigiama poZiiirj j sveikos gyvensenos svarba, ugdyti fiziskai aktyvy, pozityvia. mastantj, savimi pasitikint] ir atsakingy bendruomenés nari, siekiant

fizines, psichinés bei dvasinés darnos.
UZDAVINIALIL:

1. Formuoti sveikos gyvensenos jgiidZius, skatinti fizinj aktyvumg ir uZtikrinti saugig aplinka.
2. Uztikrinti sveikatos stiprinimo veiklos planavimo ir jgyvendinimo kokybg lopSelyje-darzelvje.
3. Plétoti pasit kéjima ir partneryste, grindZiamg pozityviais bendruomenés nariy tarpusavio santykiais.
4. Puoseléti svzikatos saugos reikalavimus atitinkanéig ugdymo(si) aplinky.
5. Efektyviai naudoti Zmogiskuosius ir materialivosius i§teklius sveikatos ugdymui.
6. Skleisti sveikatos stiprinimo geraja patirt] vietos bendruomenéje.
V:iklos sritys, priemcnes Data Atsakingas asmuc
1. Sveikatos stiprinimo veiklos ugdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas
1.1. Sveikatos stiprinimo grupés (SSG) nariy atsakomybiy pasiskirstymas ir p-isistatymas M . Sveikatos stiprinimo
- ety pradzioje S
bendruomenei. grupés pirmininkas
. . . . . N . o e . 2026 m. Sveikatos stiprinimo
1.2. Bendruomenés nariy jtraukimas j sprendimy, susijusiy su sveikatos stiprinimu, priémimg. A
grupés pirmininkes
1.3. Informacijos zpie vaiky sveikatg it rizikos veiksnius kaupimas, sisteminirnas bei aptarimas. 2026 m. E.Malinovskiené
D.Grubinskaité
I. Baltrusaityt¢
J.Janovié
1.4. Bendruomenés $vietimas apie dazniausiai pasitaikan¢ias vaiky ligas ir jy -rofilaktika. 2026 m. Z:fue;l;atos stiprinimo darbo
1.5. Veiklos jsiverinimo rezultaty pristatymas ir metinés veiklos planavimas pagal iSvadas. Kasmet 05-08 Sveikatos stiprinimo darbo
meén, grupe
2. Psichosocialiné aplinka
2.1. Edukaciné i§vyka j poliklinika: supaZindinimas su sveikatos priezitros specialisty darbu. | 2026 m. | J. Baltrugaityte




2.2. Dalyvavimas respublikinéje veiksmo savaitéje ,,Be paty¢iy®, Tolerancijos dienos minéjimas | 2026 m. K.Macevi¢
ir prevencines veiklos.
2.3. Bendruomenifkumo puoseléjimas: tévy jtraukimas j sveikatos savaites, sporto Sventes, 2026 m. Grupiy IUP mokytojos
akcijas ir pramogas.
2.4. Edukacinis spzktaklis ,,Lasiuko kelioné*: aplinkosauginiy ir higienos jgtilZiy ugdymas. 2026-04 E. Malinovskien¢

K. Macevi¢
2.5. Pasaulinés Dauno sindromo dienos paminéjimas: tole-ancijos ir socialinic jautrumo didinimo | 2026-03 E. Malinovskiené
akcija. J. Baltru$aityté

3. Fiziné aplinka
3.1. Papildomy va ky fizinj aktyvuma skatinanciy jrenginiy lauko teritorijoje jrengimas. 2026 m. Direktorius
3.2. Ugdomosios aplinkos papildymas naujomis fizinio aktyvumo priemonémis. 2026 m. Direktorius
3.3. Tévy konsultavimas apie vaiky emocing gerove, socielinius jgiidZius ir sveiky jpro€iy 2026 m. Grupiy IU mokytojos
ugdyma.
3.4. Salygy vaiky poilsiui ir relaksacijai grupése sudarymes. 12 mén, Grupiy U mokytojos
3.5. Dalyvavimas I8 programose ,,Pienas vaikams* ir ,,Vaisiy vartojimo skatinimas™, 2026 m. Direktorius
4. Zmogiikieji ir materialieji iStekliai

4.1. Kvalifikacijos kélimas vaiky sveikatos stiprinimo klansimais (seminarai, <onferencijos, 2026 m. Direktorius
mokymai, paskaitos). Sveikatos stiprinimo grupé
4.2, Privalomy higienos jgiidZiy bei pirmosios pagalbos mokymy vykdymas. 2026 m. Direktorius
4.3. Tiksliniy &3y sveikatos ugdymo priemonéms jsigyti rumatymas. 2026 m. Direktorius
4.4. Edukaciniy priemoniy rengimas ir jy pristatymas metodiniuose posédziucse. 2026 m. Grupiy [U mokytojos
4.5. Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais organiziojant sveikatinimo renginius. 2026 m. IUP mo kytojal, ‘svelkatos

stiprimimo grupe
4.6. Atviry ugdomyjy veikly sveikatos tema organizavimas ir sklaida. 2026 m. TUP mokytojai
4.7. Dalyvavimas Vilniaus r. savivaldvbés VSB organizucjamose veiklose. 2026 m. E. Malinovsktené

2026 m. IUP mokytojai, sveikatos
4.8. Aktyvus Seimy jtraukimas j krastc ir respublikos sveikatinimo konkursus bei viktorinas. SHprinImo grupe
5. Sveikatos ugdymas

5.1. Akcija ,,Sportaojanéiy kelniy dier:a 20267, 01 mén. J. Baltrugaityté




5.2. Projektas , Trispalvis patiekalas — sveikas pasirinkimas®. 02 meén. E. Malinovskiené

5.3. Sveikos mitybos savaités grupése. 02 mén. IUP mokytojai, sveikatos
stiprinimo grupé

5.4. Sporto §venté ,,Margaspalvé velykin¢ sporto Sventé”. 04 mén. E. Malinovskien¢

5.5. Karybiniy darby ir nuotrauky paroda ,,Sveikatos ABC: paZink mikroby pasaulj™. 03 - 04 mén. K. Macevi¢
J. Janovi¢

5.6. Vilniaus r. sporto varzybos ,,DarZzlinuky Olimpiada“ 2026-04-20 L.Duchnevié
J.Baltrusaityté

5.7. Istaigos projektas ,,Higienos savaité darzelyje™ 2026-04-20/ E.Malinovskiené

2026-04-24 J.BaltruSaityte

5.8. Seimos sporto §venté. 05 mén. IUP mokytojai, sveikatos
stiprinimo grupé

5.9. Ugdymo savaité ,,Vasaros pramogos™. 06 mén. IUP mokytojai

5.10. ,,Rudens rungtynés™ lauke. 09 mén. IUP mokytojai

5.11. Edukacija ,.Sveikas patieckalas i5 rudens gérybiy™. 10 mén. L. Duchnevic

5.12. UZsiémimai apie saugy elgesj gamtoje Ziemos laikotarpiu. 11 mén. IUP mokytojai

5.13. Akcija ,,Sniego labirintai* (mankS$tos gryname ore). 12 mén. ITUP mokytojai

5.14. Veikla ,Svari diena“ (tvarkymosi jgiidziy ugdymas kiekviena ) penktadien}). 2026 m. IUP mokytojai

5.15. Temuy, lie¢ianc¢iy jvairius sveikatingumo aspektus, jtraukimas j ugdymo veikly planavima ir | 2026 m. Direktorius

organizavima: Sveikatos stiprinimo grupé

Sveikatai palanki mityba Ikimokyklinio ugdymo

-Sveikatai palankios mitybos jgidZziy formavimas (pasaulinés, tarptautinés dienos minéjimas). mokytojai

Fizinis aktyvumas ir sportas VGK

-Teminiy sporto ir fizinio aktyvumo pramogy, veikly organizavimas.

-Taisyklingos laikysenos, ploks¢iapédystés prevencija.

-Projektai.................

Tabako, alkoholio ir kity psichikg veikanciy medZiagy vartojimo bei nelaiminzy atsitikimy,
traumy, streso, prievartos, patyciy prevencija

-Nuoseklus Smurto ir paty¢iy prevenc jos veikly vykdymas.

-Mokomosios evakuacijos pratybos vaikams.

- UzZkreciamyjy ligy prevencija ir asmzns higiena

-Rekomendacijy d3l uzkreciamyjy ligy profilaktikos priemoniy teikimas.

-Informacinés mecZiagos apie erkes ir jy platinamas ligas pateikimas.




-Nuolatinis vaiky higienos jgudziy mokymas.
-Edukacines veiklos apie burnos higienos svarbg organizavimas.

6. Sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos sklaida

6.1. Programos ,,Bik sveikas® veikly vie§inimas svetainéjz, spaudoje ir www.smlpe.lt. 2026 m. Sveikatos stiprinimo grupé

6.2. Ry3my plétra su kitomis sveikatg stiprinanéiomis ikimokyklinio ugdymo jstaigomis. 2026 m. Sveikatos stiprinimo grupé

6.3. Gerostos patirties sklaida per svei<atg stiprinan¢iy mokykly tinkla ( ) 2026 m. Sveikatos stiprinimo grupé
Plang parengé:

Sveikatos stiprinimo grupés pirmininké Edita Malinovskiené

Planas gali bati kei¢iamas ar papildomes.

SUDERINTA
Ikimokyklinio uzdymo metodiné grupé
2026-04-17




